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ENFERMEDADES TRANSMITI-
DAS POR EL AGUA Y POR
CAUSAS MEDIOAMBIENTALES.
Segin un nuevo informe de la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMY), el 24% de la
carga total de enfermedades y
el 23% del total de muertes se
deben a causas medioambien-
tales, muchas de las cuales
podrian evitarse a través de
una mejor gestion del agua y
del medio ambiente.

Las cuatro enfermedades en las
que mas influyen las malas
condiciones del agua y
ambientales son: la diarrea, las
infecciones de las vias respira-
torias inferiores, diversas for-
mas de traumatismos involun-
tarios y la malaria. La inciden-
cia de estas enfermedades
podria reducirse de forma
drastica promoviendo un
almacenamiento seguro del
agua doméstica y la adopcion
de practicas de higiene mas
adecuadas; el uso de combusti-
bles menos contaminantes y
mas seguros; el aumento de la
seguridad de las construccio-
nes y una mejor gestion de los
recursos hidricos.

CONSEJOS PARA
AHORRAR AGUA

En la cocina

e Cuando sobre aceite (de freir,
de latas de attn, etc.) no lo
vierta por el fregadero ni por
el WC porque resulta muy cos-
toso y dificil depurar la grasa
de los desagiies. Viértalo en un
bote cerrado y tirelo a la basu-
ra. Existen alternativas mas
limpias, como almacenarlo y
llevarlo a un punto de recogi-
da municipal cuando tenga
una cierta cantidad.

e Lave la fruta y verdura en un
cuenco. Se ahorran 10 litros de
agua.

* Si friega los platos a mano,
no lo haga con el grifo abierto.
Utilice una pila para enjabonar
y otra para aclarar. Si no tiene
dos pilas, utilice un barrefio.

* Utilice el lavavajillas solo a
plena carga, al igual que la
lavadora.

En el baiio

¢ Es preferible ducharse a
bafiarse, porque se consume la
cuarta parte de agua.

¢ Coloque un atomizador en la
ducha. Al agregar aire al agua,
da la impresion de aumentar
el chorro con menor cantidad
de agua.

* Son recomendables los grifos
monomando. Estan disefiados
para evitar que goteen y no tiene
que volver a regular la temperatu-
ra del agua que habia elegido si
los cierra mientras se lava la cabe-
za en la ducha.

* Repare los grifos que gotean.
Una gota por segundo se
convierte en treinta litros al
dia. Ahorraré agua y lo notara
en la factura.

* Revise su cisterna por si pier-
de agua. Introduzca una o dos

botellas en el deposito para
reducir su capacidad. Poco a
poco, empiezan a comerciali-
zarse inodoros en los que se
elige si se descarga solo la
mitad de la cisterna o entera.
¢ Tire de la cadena del inodoro
solo cuando sea necesario.
Ahorrara los 6 u 8 litros que
contiene la cisterna.

* No deje el grifo abierto
mientras se cepilla los dientes,
puede malgastar casi 20 litros
de agua. SOlo es preciso abrirlo
para enjuagarse al principio y
al final.

e Para facilitar la depuracion,
no tire por la taza del vater
colillas, tampones, medicinas
ni otros objetos.

* Compre papel higiénico
blanco, evite el de colores. Se
necesitan sustancias quimicas,
muchas de ellas contaminan-
tes, tanto para fabricarlo como
para eliminarlo en las depura-
doras. Lo mas ecologico es el
papel higiénico reciclado.

En las tareas domésticas

¢ Procure evitar los productos
de limpieza mas agresivos;
entre otros, los limpiahornos,
limpiadores de cuartos de
bafio, de alfombras, desatasca-
dores, desinfectantes, abrillan-
tadores y diversos compuestos
amoniacales concentrados. Al
verter estos productos por el
desagtie, se dificulta enorme-
mente la posterior depuracion
de las aguas, que algin dia han
de volver a nuestros grifos.

En el jardin

e Utilice la escoba en lugar de
la manguera para limpiar
patios y terrazas.

e Si riega el jardin, hagalo al
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amanecer o al anochecer,
cuando el agua tarda mas en
evaporarse. No riegue en dias
ventosos, en que el viento se
lleva el agua. Y recuerde que
por regar mas no se conservara
mejor el césped: la mayoria de
los jardines reciben mas agua
de la que necesitan.

SUBVENCIONES PARA

EL AGUA DESALADA

La ministra de Medio
Ambiente, Cristina Narbona,
ha declarado recientemente
que el coste del agua desalada
es de 0,45 euros por metro
cabico, pero los agricultores
podran utilizar agua con un
precio subvencionado en un
30%, con un coste de 0,3
euros por metro cubico.

De acuerdo con las manifesta-
ciones de Cristina Narbona, la
agricultura consume el 80%
del total del agua que se gasta
en Espana, pero mientras que
hay agricultura muy rentable,
existe otra muy poco rentable,
ya que el 8% de las hectareas de
regadio produce el 70% del
valor afladido de la agricultura,
mientras que mas de la mitad
de la superficie regada produce
un 2% del valor anadido.

NUEVA LEY DE ECOSISTEMAS
El Ministerio de Medio
Ambiente esta ultimando una
ley que establecerd un nuevo
régimen juridico para los mul-
tiples y diferentes ecosistemas
protegidos de nuestro territorio.
De esta forma se pretende pre-
servar un sistema de espacios
de interés general, con unas
lineas comunes para gestionar

nuestra biodiversidad en
humedales, lagos, costas, etc.
Con ello se actualizara la pro-
teccion de nuestros Parques
Naturales y se desarrollaran
medidas para promover la
educacion ambiental, facilitar
la investigacion cientifica y
eliminar usos incompatibles
con la conservacion de nues-
tros recursos naturales.

PLAN DE CHOQUE PARA
AHORRAR AGUA EN
EL REGADIO

Los ministerios de Medio
Ambiente y Agricultura, Pesca y
Alimentacion han preparado un
plan de choque para la mejora y
consolidacion de regadios, con el
que se pretende conseguir un
ahorro de agua de 1.162 hm3 al
afo, aliviando asi los duros efec-
tos de la sequia.

Con este plan se podra actuar
sobre 866.898 hectareas con
proyectos muy variados, que
van desde la reparacion de ele-
mentos dafados a la sustitu-
cion de los que ya estan obso-

letos, el cambio de los sistemas
de riego por otros mas eficien-
tes, etc. Todo ello con una
inversion total de 2.400 millo-
nes de euros.

La modernizacion de regadios
permitird mejorar la gestion del
agua en nuestra agricultura de
regadio, que supone el 13% de
nuestra superficie agricola atil.
El interés de esta plan queda
reflejado en el hecho de que
una hectarea de regadio produce
una media seis veces superior a
una hectarea de secano.

EL RETO DE LA
DESERTIFICACION

Un tercio de la superficie de la
Tierra, mas de 4.000 millones
de hectareas, esta amenazada
por la desertificacion afectan-
do a mas de 250 millones de
personas en todo el mundo.

MILES DE POZOS

DE AGUA ILEGALES

Segin informa el diario El Pais
en su edicion del pasado 16 de
agosto, la asociacion
Adena/WWF ha denunciado la
existencia de 18.600 pozos ile-
gales, calculando que estos
pozos extraen un total de 70
hectometros ctbicos de agua
anuales aproximadamente.
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Esta agua procede del inmenso
deposito natural de agua exis-
tente en el subsuelo de una
zona que se extiende desde la
Sierra del Guadarrama hasta su
union con los Montes de
Toledo, con unas dimensiones
aproximadas de 130 x 40 kilo-
metros y una profundidad
media de acceso de 20 metros.
El agua almacenada en este
acuifero equivale a tres veces la
capacidad total de todos los
pantanos del Canal de Isabel
II, es decir, a unas 10 veces el
volumen total de agua almace-
nada en la actualidad.

Ademas de los pozos incontro-
lados a los que nos referimos,
existen otros 4.400 pozos apro-
ximadamente, que cuentan con
los permisos oficiales de explo-
tacion, entre ellos los que corres-
ponden al Canal de Isabel II.
Segiin Adena, es importante
que se incremente el control y
vigilancia de nuestros acuiferos,
especialmente en las zonas don-
de la extraccion de agua es mas
patente, como son los municipios
de Majadahonda, Pozuelo,
Boadilla del Monte, Villanueva de
la Carfiada y asimismo el distrito
de Fuencarral en Madrid, San
Sebastian de los Reyes, Mostoles,
Alcorcon y Fuenlabrada.

Se sefiala finalmente que el agua
extraida ilegalmente carece de
control y, en general, no vuelve
a los circuitos para ser reciclada,
dificultando la regeneracion del
acuifero que debe tener lugar en
los afios lluviosos.

PLAN ESPECIAL DE
SEGURIDAD DE PRESAS
Después de los correspondien-

tes y completos estudios y una
vez consultados los agentes
sociales implicados, el
Ministerio de Medio Ambiente
ha hecho publico el plan espe-
cial de seguridad de presas.
Este plan, que entendemos es
muy completo, recoge los si-
guientes aspectos interesantes:
e Enumeracion y clasificacion
de presas y balsas de altura
superior a 5 m y de al menos
50.000 m3 de capacidad.

e Titularidad y responsabilida-
des.

e Creacion de la Agencia
Estatal de Seguridad.

* Nuevas normas técnicas de
seguridad, que sustituyen a
toda la reglamentacion actual.
* Creacion de una tasa por
control de seguridad.

Se ha preparado ademas un
censo de las balsas dispersas
por toda Espafa, con los datos
necesarios para su localizacion
por Internet.

PLAN NACIONAL DE
CALIDAD DE LAS AGUAS:
SANEAMIENTO Y

DEPURACION

El Ministerio de Medio
Ambiente dio a conocer a pri-
meros de junio, en Santa Cruz
de Tenerife, durante la reunion
de la conferencia sectorial alli
celebrada, los avances que se
van realizando en el nuevo
Plan Nacional de Calidad de
las Aguas.

Este plan pretende alcanzar los
objetivos ambientales de la
Directiva Marco del Agua, en
20015 y atiende, ademas de
los temas eminentemente téc-
nicos, las necesidades y vias de

financiacion, formulas de ges-
tion, participacion de las
comunidades autobnomas y
corporaciones locales, etc.
teniendo en cuenta los puntos
de vista de los diferentes agen-
tes sociales involucrados.
También se presento el proyec-
to de Real Decreto que estable-
ce las condiciones basicas para
la reutilizacion de las aguas
depuradas, modificando par-
cialmente el Reglamento del
Dominio Pablico Hidraulico
aprobado por el Real Decreto
849/1986.

PRIMERA PLANTA
DESNITRIFICADORA

DE AGUA POTABLE

El Grupo Aguas de Valencia ha
desarrollado la primera planta
desnitrificadora de Espafia para
agua potable, mediante tecnolo-
gia de electrodidlisis reversible.
Con este sistema se mejora
sensiblemente la calidad de
aguas con altos niveles de
nitratos, cosa muy caracteristi-
ca en zonas de gran actividad
agricola y ganadera.

La primera fase de este proyec-
to, con la planta de Ull del
Bou, tiene una produccion de
16.000 m3 diarios de agua, que
se aplican al abastecimiento de
agua potable a Gandia.
Posteriormente se pondra en
funcionamiento la planta de
Roig de Corella que, con una
produccion diaria de 32.000
m3, dara servicio a los pozos
de San Antonio y Llombart,
con una poblacion de 70.000
personas en invierno, que en
verano se acerca a los 250.000
habitantes.
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