M A AEN Colegio Oficial de
ASOCIACION DE INGENIERQS INDUSTRIALES DE MADRID 288 Ingenieros Industriales

INVITACION

LA ASOCIACION Y EL COLEGIO DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE MADRID
tienen el gusto de invitarle a la I JORNADA que sobre el tema:

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Se llevara a cabo el dia 2 de junio de 2011 con el siguiente programa

18:30 h. Apertura por D. Miguel Angel Martinez Lucio, Presidente de AIIM
18:40 h. Osteoporosis. por Marta Alegre, Diplomada en Fisioterapia

19:10 h. Obesidad, sobrepeso y nutricion, por Alberto Sacristan, Médico de Familia, Miembro del grupo
de trabajo de Nutricién y Alimentacion de la SEMFYC, miembro de la SEEDO y SEN.

19:40 h. Farmacos de venta por internet, por Sonia Ferndndez, Licenciada en Farmacologia
20:10 h. Coloquio

en el COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE MADRID
(C/ Hernan Cortés, 13)

Se ruega confirmacion: 91 521 40 41
alim@aiim.es Se servird un vino espafiol al finalizar el acto




Alberto Sacristin Rubio es miembro del comité cientifico del Foro GanaSalud de la Comunidad de Madrid y
de varias sociedades cientificas, colabora con los grupos de investigacion del Doctorado en Actividad Fisica 'y
Salud de la Universidad Europea de Madrid.

Es autor de varios libros y articulos en revistas de prestigio en su profesion.

Es un médico activo y comprometido con la promocion de la actividad fisica entre sus pacientes (hasta el punto
de organizar actividades deportivas y eventos para ellos).

Marta Alegre es fisioterapeuta y desarrolla su actividad profesional en la Clinica de Fisioterapia y Rehabilitacion

Marta Alegre. Ha realizado estudios de investigacion que se han presentado en congresos recientemente. Ha
realizado varias charlas como la ultima realizada en el CESIC: "Papel de la fisioterapia en la evolucion de la
enfermedad de Parkinson", dentro de la Asignatura Optativa del Master denominada "Neurobiologia del
Envejecimiento Cerebral y Enfermedades del Sistema Nervioso: Neurobiologia Molecular, Celular y Clinica"

Sonia Fernandez licenciada en farmacia y especialista en Farmacia Industrial y Galénica Microbiologia y
Farmacologia. Presenta una amplia experiencia profesional en el &mbito de la Garantia de Calidad y en Distribuidor
Logistico de los farmacos.




